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План мероприятий МБДОУ № 66 «Беломорочка» 

по направлению поддержки идей развития ВФСК ГТО  
 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1.  Разработка и утверждение плана 

мероприятий по направлению внедрения 

ВФСК ГТО в г.Северодвинске 
Назначение ответственного лица за 

реализацию мероприятий по направлению 

внедрения ВФСК ГТО. 

Декабрь 2017 Старший 

воспитатель 

2.  Проведение мониторинга состояния 

здоровья воспитанников МБДОУ, 

выявление кандидатов для участия в сдаче 

норм ГТО 

2 раза в год Инструктор по 

физкультуре 

3.  Проведение мониторинга состояния 

материально-технической базы в МБДОУ 

для реализации физкультурно-спортивной 

работы 

Январь-февраль 

2018 

Заместитель 

заведующего по 

АХР 

4.  Обсуждение на педагогическом совете 

вопросов внедрения ВФСК «ГТО». 

Знакомство с нормативными документами. 

Январь-февраль 

2018 

Старший 

воспитатель 

5.  Размещение информации о проведении 

физкультурно-спортивных мероприятиях 

на официальном сайте МБДОУ (разделы 

«Новости», «Страничка инструктора по 

физкультуре») 

Ежеквартально Ответственный за 

ведение 

официального сайта 

6.  Совместные мероприятия с детьми других 

ДОО (Городской проект социально-

физкультурной направленности для детей с 

ОВЗ «Давайте дружить!»). 

По плану 

мероприятий 

проекта 

Инструктор по 

физкультуре 

7.  Организация и проведение городской 

Спартакиады для детей с ограниченными 

возможностями здоровья среди групп 

компенсирующей направленности 

дошкольных образовательных 

организаций. 

Ежегодно, 

ноябрь 

Инструктор по 

физкультуре 

8.  Участие воспитанников в муниципальной 

социально-педагогической программе 

«Виктория». 

Ежегодно 

ноябрь-декабрь, 

март-апрель 

Инструктор по 

физкультуре 

9.  Участие воспитанников в городском 

детском шашечном турнире «Чудо-шашки» 

Ежегодно, 

декабрь 

Инструктор по 

физкультуре 

10.  Участие воспитанников в городских 
соревнованиях «Лыжня дошколят» 

Ежегодно, 

февраль 

Инструктор по 

физкультуре 



11.  Забег, посвящённый Дню победы. Первая декада 

мая 

ежегодно 

Инструктор по 

физкультуре 

12.  Спортивные соревнования, эстафеты, 

развлечения с учетом реализации 

адаптивного подхода к занятиям 

физической культурой 

В течение года Инструктор по 

физкультуре 

13.  Дополнительная образовательная 

деятельность по программе «Спортивные 

игры. Баскетбол». 

В течение года Инструктор по 

физкультуре 

14.  Соблюдение еженедельного двигательного 

режима для воспитанников: 

-проведение ежедневной утренней 

зарядки; 

-НОД по физическому развитию; 

-проведение подвижных игр; 

В течение года  Все воспитатели 

групп 

15.  Проведение разъяснительной работы среди 

родителей: 

-размещение информации о ВФСК «ГТО»  

и о требованиях к уровню физической 

подготовленности детей и взрослых на 

информационных стендах.  

В течение года  Воспитатели 

16.  Взаимодействие с семьями воспитанников 

– потенциальных участников сдачи норм 

ГТО  

В течение года 

при выявлении 

Инструктор по 

физкультуре 

17.  Изготовление информационных 

материалов направленных на привлечение 

всех категорий работников МБДОУ к 

выполнению нормативов ВФСК «ГТО». 

1 раз в год Старший 

воспитатель 

18.  Подготовка воспитанников старшего 

дошкольного возраста к участию в 

испытаниях и сдаче нормативов ВФСК 

«ГТО»  

В течение года 

при наличии 

кандидатов 

Воспитатели 

19.  Участие в соревнования, спартакиадах на 

уровне города по плану профсоюза 

работников образования 

В течение года Сотрудники МБДОУ 

20.  Организация и проведение тестирования 

дошкольников и сотрудников 

При наличии 

кандидатов 

Воспитатели 

21.  Разработка мер стимулирования за 

активное участие и высокие результаты. 

Январь-февраль 

2018 

Заведующий 

22.  Отчет о реализации ВФСК ГТО в ДОО  Ежеквартально Заведующий 

 


